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Sustitutivo de comidas para el control de peso.

Ingredientes:
Copos de soja (proteína aislada de soja, almidón de tapioca), sirope de arroz, 
fructooligosacáridos, gránulos de soja,  trozos de cacahuetes tostados, proteí-
na aislada de soja, semillas de lino, trozos de mango azucarados (3,8 %) (man-
go, azúcar), aceite de girasol, arándanos rojos azucarados (3,3 %) (arándanos 
rojos, azúcar), bayas de Goji, pasas, trozos de dátiles, acerola en polvo, granada 
en polvo, calabaza en polvo, trozos de fresas (0,2 %), amaranto, mijo, quinoa, 
brote de brócoli, brote de alfalfa, brote de rábano, proteína de guisante, miel, 
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina, riboflavina, vitamina B6, vi-
tamina B12, ácido fólico, biotina, ácido pantoténico, vitamina K, potasio, calcio, 
hierro, zinc, yodo, cobre, magnesio, manganeso, selenio, aromas, acidulante 
(ácido cítrico), vitamina C.

16,5 % fruta 
Puede contener trazas de frutos de cáscara y semillas de sésamo.

La Mixed Fruit Bar no contiene gluten. 

1650 g 30 barritas de 55 g ℮
Producto fabricado en los Países Bajos exclusivamente para: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basilea, Suiza 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Alemania

Información nutricional Por 100 g Por barrita  %VRNa

Valor energético 1532 kJ 842 kJ 
365 kcal 201 kcal 

Grasas 12 g 6,5 g
de las cuales ácidos 
grasos saturados 1,7 g 0,9 g 

Hidratos de carbono 30 g 16 g 
de los cuales azúcares 19 g 10 g 

Fibra alimentaria 15 g 8,0 g 
Proteínas 27 g 15 g
Sal 0,85 g 0,47 g
Vitamina A 501 μg 275 μg 34
Vitamina D 2,7 μg 1,5 μg 30
Vitamina E 7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamina K 46 μg 25 μg 33
Vitamina C 55 mg 30 mg 38
Tiamina 0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavina 1,1 mg 0,62 mg 44
Niacina 12 mg 6,8 mg 43
Vitamina B6 1,1 mg 0,60 mg 43
Ácido fólico 164 μg 90 μg 45
Vitamina B12 1,7 μg 0,91 μg 36
Biotina 31 μg 17 μg 34
Ácido pantoténico 4,5 mg 2,5 mg 42
Potasio 996 mg 548 mg 27
Calcio 484 mg 266 mg 33
Fósforo 681 mg 374 mg 53
Magnesio 232 mg 128 mg 34
Hierro 8,9 mg 4,9 mg 35
Zinc 5,8 mg 3,2 mg 32
Cobre 0,60 mg 0,33 mg 33
Manganeso 1,2 mg 0,65 mg 33
Selenio 33 μg 18 μg 33
Yodo 91,0 μg 50,0 μg 33

a   Valores de referencia de nutrientes (adultos)
SKU 220410003

Consumo recomendado:
No sustituir más de dos comidas al día con Complete.

Tomar nota:
Complete aporta los nutrientes de una comida completa, 
mediante una mezcla equilibrada de hidratos de carbono, 
proteínas y grasas, así como fibra y varios micronutrientes 
(vitaminas y minerales). Las proteínas vegetales tienen un 
alto valor biológico.

Complete debe ser usado como parte de una dieta baja 
en calorías, y debe completarse con el consumo de otros 
alimentos. Es importante ingerir suficientes líquidos cuan-
do se consume Complete. Este producto no sustituye una 
dieta equilibrada y variada ni un estilo de vida saludable.

Este producto está sometido a constantes controles de 
laboratorio.  
Queda prohibido vender las barritas por separado.

Conservar en lugar seco a temperaturas entre 15–22 °C.  
Consumir preferentemente antes del fin de / Número de 
lote: 
ver base del envase.

It's Your Life. 
Make It Complete.
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